
ANA CLAUDIA DE ARAÚJO RIBEIRO  

Especialista em Gestão Estratégica de Pessoas - Diretora e Fundadora da PreparaRH 

Especialista em Gestão de Pessoas, idealizadora da PreparaRH Academy, com mais de 150 

profissionais de RH formados em programas que unem conteúdos atualizados a uma abordagem 

prática. Criadora da metodologia ADAPTA, mentora e treinadora de líderes e executivos já 

impactou mais de 1000 gestores e 2000 colaboradores com seus programas de treinamento e 

desenvolvimento. Atua na difusão do RH estratégico por meio de eventos, formações e produção 

de conteúdo, sendo referência em inovação, prática e transformação na área. 

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/anaribeirorh/  
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