
ROSELÍ PARRELLA 

Meu nome é Roselí Parrella, sou coach profissional, mentora e especialista em desenvolvimento 

de carreiras. Possuo mestrado em Psicologia Social e especialização em Estratégia de Recursos 

Humanos, concluída em Stanford. Fiz também o curso de Coaching pela Universidade de 

Columbia e participei de diversos Programas de Desenvolvimento de Líderes no Brasil e no 

exterior. Minha trajetória profissional envolve uma sólida vivência em RH em grandes 

corporações, ocupando as posições de Vice-Presidente e Diretora de RH em empresas como 

SKY/DIRECTV, METLIFE, AOL, TVA dentre outras. Atualmente exerço o papel CEO na startup, 

YOU UP, atendendo a executivos e RHs de diferentes empresas para desenvolvimento e gestão 

de carreira. 

 

    https://www.linkedin.com/in/roseliparrella 
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