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É Diretora da Via Humanas, e Conselheira da ABRH-SP (Associação Brasileira de Recursos 

Humanos). Psicóloga, pós-graduada em Gestão de Pessoas pela FGV e em Neurociência pelo 

Mackenzie, Certificada em Metodologia Ágil pelo Instituto American Bussiness School, participou 

da Imersão no Silicon Valley: HumanTech com a Startse e Inteligência Emocional pelo Google. 

Idealizou a plataforma GP Result para a Implementação do RH 4.0 em empresas pequenas e 

médias, permitindo o desenvolvimento da área de Gestão de Pessoas no formato online e 

levando as empresas a alcançar resultados sustentáveis. Atou em empresas como Voith, DOXS 

Logística, Engefood, Lapônia (Volvo), Restaurantes Rosima entre outros. 

Com essa experiência, ela também é escritora, palestrante e mentora para profissionais em 

transição de carreira. Coautora do livro RH 4.0, onde discorre sobre o RH Descomplicado.  

Desenvolveu o conceito da “Versão Beta” que está detalhado no livro ATIVANDO SUA #VERSÃO 

BETA, que ensina passo a passo como trazer à tona a sua versão BETA e usá-la para crescer e 

viver melhor! 

 


